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Kilde: Paul Gilbert,
Professor i psykologi
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Vi kan ikke undsla os fglelser — de kommer helt automatisk og
de har betydning for vores tilstand og adfaerd
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Hjernens folelses-
regulerende systemer

Motivations- | Beroligende
system system

Funktion: At motivere os til at gnske, forfaglge og
anskaffe

Folelser: Glade, eufori, spaending, begejstring
Hormon: Dopamin - belgnning

Funktion: At opleve kontakt, tryghed og tilknytning
Folelser: Tilfredshed, ro, naervaer, balance,
samhgrighed, omsorg, venlighed og tillid

Hormon: Oxytocin — lykke/glade

NB! Trusselssystemet er det starkeste !!! Funktion: At opfange trusler og beskytte sig
Kilde: Paul Gilbert Folelser: Angst, bekymring, vrede, veemmelse

Professor i psykologi HoOrmoner: Adrenalin og kortisol — frys/flygt/kaeemp
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